WAKACJE Z PILKA

Rodzice planujgcy wakacje dla swoich pociech, niejednokrotnie zastanawiajg sie gdzie
postaé swoje dziecko i pod czyjg bedzie opiekg. W dzisiejszych czasach, gdzie istnieje wiele
niebezpieczehstw-narkotyki, alkohol, papierosy, rodzice sg zapracowani, wazng role odgrywajg
trenerzy i nauczyciele, ktdorzy moga pomaoc rodzicom wychowujgc przez sport.

Juz od 22 lat szkétka pitkarska Trenera Jozefa Gtadysza organizuje WAKACJE Z PILKA,
niezmiennie we Wdzydzach. Z tej oferty moga skorzystac chtopcy i dziewczynki w wieku od 7 do
16 lat. Zaplanowano 4 obozy. Jestesmy pewni, ze dla Pahstwa dziecka ob6z ten bedzie duzym
przezyciem i bodzcem do nauki gry w pitke nozng. Treningi bedg przeprowadzane odpowiednio do
wieku z wlasciwym obcigzeniem, pod opiekg wykwalifikowanych trenerow. Dla wyrdzniajgcych sie
chtopcéw odbedg sie zajecia indywidualne, a dla bramkarzy zajecia specjalistyczne. Uczestnicy
obozu znajdg optymalne warunki treningowe, na profesjonalnym poziomie. Trener Jézef Gtadysz
od lat z powodzeniem prowadzi szkolenie mtodziezy w Lechii zdobywajac ztote i srebrne medale
Mistrzostw Polski juniorow. Wakacje z pitkg organizujemy pod hastem ,PILKA DLA
WSZYSTKICH?”, promujac futbol, jako dobry sposdb na odpoczynek i zdrowe spedzenie czasu. W
trakcie obozéw odwiedzajg nas znani sportowcy, trenerzy i pitkarze oraz sedziowie, goscilismy
m.in. Michata Globisza, Andrzeja Zamilskiego, Wojciecha tazarka, Bogustawa Kaczmarka,
Tomasza Kafarskiego, Janusza Kupcewicza, Tomka Dawidowskiego, Marka Zienczuka, Jarostawa
Bieniuka, Ariela Borysiuka, Grzegorza Wojtkowiaka, Michata Listkiewicza, Dariusza
Michalczewskiego i Czestawa Michniewicza, ktérzy podczas spotkan z dzie¢mi przy ognisku,
dzielg sie swoimi doswiadczeniami. Oprécz treningdw w programie obozu sg takze dwie wycieczki,
zwiedzanie skansenu oraz rejs statkiem dookofa jeziora wdzydzkiego. Na zakoriczenie obozu,
uczestnicy otrzymujg dyplomy, a takze ptyty ze zdjeciami z pobytu i treningdéw. Chcielibysmy
stworzy¢ szanse wyjazdu na taki ob6z dla kazdego dziecka. Moze odkryjemy kolejny talent.
Blizsze szczegoty na temat obozéw mozna uzyska¢ pod numerami telefonow: 502 855 204, 515
205 629, na stronie internetowej www.gladyszsport.pl, na ktérej znajduje sie galeria zdjec¢ z
naszych obozéw, oraz mailowo: gladysz-sport@wp.pl. Znajdziecie nas Panstwo réwniez na
facebooku, pod adresem facebook.com/GladyszSport.

Ze sportowym pozdrowieniem

Trener | klasy pitki noznej

mgr Jozef Gtadysz



KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

I. INFORMACJE ORGANIZATORA O WYPOCZYNKU

1. Forma wypoczynku - obdéz sportowy

2. Adres: Pensjonat ,Zacisze”, 83-400 Wdzydze ul. Rézy Ostrowskiej 15
3. Czas trwania wypoczynku od 03.07 - 12.07.2022r. (9 dni)

(miejscowosé, data) (podpis organizatora wypoczynku)

Il. WNIOSEK RODZICOW (OPIEKUNOW) O SKIEROWANIE DZIECKA NA WYPOCZYNEK

1. ImMie i NAZWISKO AZIECKA ... . e e

2. Data Ur0UZENIA ...

3. AAIES ZAMIESZKANIA ....eeeie ettt et e e s st e et e e e e s nsbe e e e e e e e e e ena
4. PESEL DZIECKA ..ottt e ettt e e e e e e e ee e e e e e e e eeeerre s

5.Nazwaiadres SzKoty ... klasa .......ccccvvvvnnnnnnnn.

6. Adres rodzicéw (opiekundw) dziecka przebywajgcego na wypoczynku:

(miejscowosé, data,) (podpis ojca, matki lub opiekuna)

lIl. INFORMACJA RODZICOW (OPIEKUNOW) O STANIE ZDROWIA DZIECKA (np. na co
dziecko jest uczulone, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale leki i w jakich

dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny lub okulary)

STWIERDZAM, ZE PODALAM(EM) WSZYSTKIE ZNANE MI INFORMACJE O DZIECKU, KTORE
MOGA POMOC W ZAPEWNIENIU WEASCIWEJ OPIEKI DZIECKU W CZASIE TRWANIA
WYPOCZYNKU.

(data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)



IV. INFORMACJA O SZCZEPIENIACH lub przedstawienie ksigzeczki zdrowia z aktualnym

wpisem szczepien

Szczepienie ochronne (podac rok): tezec ..........cc....... , btonica................... ydur
INN€....ccovvvvvieiinn,
(data) (podpis lekarza, ojca, matki lub opiekuna)

V. INFORMACJA WYCHOWAWCY KLASY O DZIECKU (w przypadku braku mozliwosci

uzyskania opinii wychowawcy klasy - wypetnia rodzic lub opiekun)

(data) (podpis wychowawcy lub rodzica - opiekuna)

VI. DECYZJA O KWALIFIKACJI
UCZESTNIKA Postanawia sie:

1. Zakwalifikowac i skierowac dziecko na wypoczynek

2. Odmowic¢ skierowania dziecka na wypoczynek ze wzgledu:

(data) (podpis)

VII. POTWIERDZENIE POBYTU DZIECKA NA WYPOCZYNKU

4. Dziecko przebywato na obozie sportowym, Pensjonat ,Zacisze”, 83-400 Wdzydze ul. Rézy
Ostrowskiej 15 Od dnia 03.07 - 12.07.2022r. (9 dni)

(miejscowosc, data) (czytelny podpis kierownika wypoczynku)

VIII. INFORMACJE O STANIE ZDROWIA DZIECKA W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU
(dane o zachorowaniach, urazach, leczeniu itp.)

(miejscowos$d, data) (podpis lekarza lub pielegniarki sprawujgcej opieke medyczng podczas wypoczynku)



IX. UWAGI | SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCY - INSTRUKTORA O DZIECKU PODCZAS
TRWANIA WYPOCZYNKU

(miejscowos¢, data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w czesci Il, I, IV i VIII
karty kwalifikacyjnej w zakresie niezbednym dla bezpieczeinstwa i ochrony zdrowia

dziecka.

(miejscowos¢, data) (podpis ojca, matki lub opiekuna)



REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw obozu organizowanego przez ,Gtadysz-
Sport”

2. We wszystkich sprawach dotyczgcych obozu, nalezy komunikowaé sie z kierownikiem obozu lub

trenerem danej grupy.

Il. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Uczestnik powinien stosowa¢ sie do wszelkich polecen kierownika obozu i treneréw

2. Kazdy uczestnik obozu powinien posiadac¢ w petni wypetniong karte kwalifikacyjng uczestnika
obozu

3. Uczestnik powinien niezwtocznie poinformowac kierownika obozu lub trenera o wszelkich
dolegliwoéciach, urazach i chorobach.

4. Uczestnik nie ma prawa opuszczaé terenu obozu bez zgody trenera lub kierownika obozu.
Uczestnik musi pozostawaé na terenie obozu.

5. Cisza nocna obowigzuje od godz. 22.30 — 07.00

6. Uczestnikom nie wolno wprowadzac¢ na teren obozu os6b postronnych bez zgody kierownika
obozu.

7. Obowigzkiem uczestnika obozu jest bra¢ udziat we wszystkich zajeciach treningowych
przewidzianych programem obozu. Zwolnienie z udziatu w zajeciach moze nastgpic tylko decyzjg
kierownika obozu lub trenera grupy.

8. Uczestnik nie powinien dozywiac sie we wlasnym zakresie bez konsultacji z trenerem.

9. Uczestnikom obozu zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych, srodkéw odurzajgcych

oraz wyrobow tytoniowych.

lll. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

1. Organizator obozu zapewnia uczestnikom odpowiednie warunki pobytu, wraz z catodziennym
wyzywieniem zgodnym z wymogami grup sportowych.

2. Organizator zapewnia uczestnikom opieke oséb posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje.

3. Organizator zapewnia uczestnikom obozu ubezpieczenie NW

4. Organizator zapewnia uczestnikom obozu wtasciwg opieke medyczng

5. Organizator: Firma Gtadysz-Sport - Jozef Gtadysz zarejestrowana jest w CEIDG oraz w

Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki i Przedsiebiorcéw. Obozy zgtaszamy réwniez
do Pomorskiego Kuratorium Oswiaty






IV. ODPOWIEDZIALNOSC | KARY

1. Organizator odpowiada za przeprowadzenie obozu zgodnie z odpowiednimi przepisami
2. Uczestnicy obozu ponoszg petng odpowiedzialnosé za wszelkie przedmioty wartosciowe
pozostawione w pokojach podczas obozu

3. Uczestnicy obozu ponoszg petng odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody w
miejscu pobytu.

4. Uczestnik obozu naruszajgcy postanowienia niniejszego regulaminu moze zostac:

a.) Ukarany nagang

b.) Odsuniety od zajec¢ treningowych

c.) Wydalony z obozu na koszt opiekunéw prawnych.

V. PRZEPISY KONCOWE

1. Niniejszy regulamin powinien zostac¢ przedstawiony uczestnikom obozu i ich opiekunom

prawnym. Zapoznanie sie z regulaminem powinni potwierdzi¢ wtasnorecznymi podpisami.

2. We wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem, decyzja nalezy do kierownika

obozu.

Podpis uczestnika obozu podpis opiekuna prawnego



ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

zarejestrowany podczas realizacji treningdw/meczow/sesji zdjgciowych na obozie sportowym.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze wizerunek mojego dziecka bedzie wykorzystywany tylko i

wylacznie w celu promocji i potrzeb funkcjonowania Gtadysz-Sport.

(imie¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)



DODATKOWE INFORMACJE DLA RODZICOW

TELEFON — cho¢ nie mamy prawa zabrania¢ zabierania przez dzieci telefonéw komérkowych, to

jednak stanowczo odradzamy. Telefony komérkowe ogdlnie psujg i dezorganizujg pobyt dziecka
na obozie. Jezeli dzieci bedg mialy telefony, to muszg je umie¢ wigczac i wytgczaé. Telefon bedzie
w depozycie u wychowawcoéw, dzieci bedg je miaty w godzinach wieczornych 19.00 — 19.30 do

kontaktu z rodzicami. Telefony komérkowe do wychowawcow zostang podane po przydzieleniu

grup.

LEKI — w razie przyjmowania przez dziecko lekarstw prosimy o spisanie, jakie sg to lekarstwa i w
jaki sposob dziecko ma mie¢ je podawane (karta uczestnika obozu). Dzieci nie mogg samodzielnie

bra¢ lekdéw. Na obozie bedzie opieka medyczna.

KIESZONKOWE - kieszonkowe dziecka najlepiej spakowa¢ do matego portfela na zamek lub do
podpisanej koperty z podaniem kwoty jaka znajduje sie w Srodku. Bardzo wazne jest aby w
kopercie znajdowata sie rozmieniona kwota pieniedzy, najlepiej jest gdy sg to same banknoty o
nominale 10 z. (np. 10zl/dzien). Uczestnicy obozu mogg przechowywaé swoje pienigdze w

depozycie u wychowawcy.

BAGAZ — dobrze aby dziecko miato spisane rzeczy na kartce, co utatwi nam i jemu pakowanie sie

UBEZPIECZENIE - wszyscy uczestnicy wraz z kadrg ubezpieczeni sie sg od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkdw.

Obozy zgtaszamy do kuratorium oswiaty w Gdansku

Karte kwalifikacyjng uczestnika obozu uzupetniong nalezy dostarczy¢ do biura lub wystaé na adres
e-mail: gladysz-sport@wp.pl lub drogg pocztowg na adres organizatora w przeciggu 7 dni od daty

zgtoszenia dziecka na obdz.

Kierownik obozu

mgr Jozef Gtadysz



Rzeczy do zabrania na obéz letni — Wdzydze

_Rzeczy treningowe:

* Koszulki treningowe

* Spodenki treningowe

* Skarpetki treningowe (getry)

* Buty pitkarskie o lanej podeszwie, adidasy treningowe (BUTY PILKARSKIE Z KORKAMI
WKRECANYMI SA ZABRONIONE)

* Czapeczki przeciwstoneczne

* Dresy treningowe

* Ortaliony

Pobyt nad jeziorem - kgpieléwki

Rzeczy wyjsciowe:

* Dresy wyjsciowe

* Sweter lub bluza

* Koszulki na zmiane (nie treningowe)

* Majteczki, pidzama

* Skarpetki wyjsciowe

* Buty wyjsciowe

* Klapki lub kapcie do chodzenia po hotelu
* Reczniki - 2 szt.

* Mydto, szampon, pasta do zebdw, szczoteczka, grzebien, krem do rgk, krem do twarzy

KARTE UCZESTNIKA OBOZU SPORTOWEGO Z PODPISANYM REGULAMINEM!!!

Trener | klasy pitki noznej

mgr Jozef Gladysz



Obéz pitkarski ,,Wakacje z Pitka” Wdzydze Lato 2022 r.

PLAN DNIA

7:30-8:00- Pobudka

8:00-8:15 -Poranna Odprawa
8:15-8:30-Rozruch Poranny
8:30-8:45-Toaleta Poranna
8:45-9:15-Sniadanie
9:15-10:30-Przygotowanie do zajeé
10:30-12:00-Trening

12:00-13:45- Kgpiel, Plazowanie
13:45-14:00-Przygotowanie do obiadu
14:00-14:30-Obiad
14:30-15:30-Cisza Poobiednia
15:30-15:45-Deser
15:45-16:30-Przygotowanie do zajec
16:30-18:00-Trening
18:00-18:15-Przygotowanie do kolacji
18:30-19:00-Kolacja

19:00-19:30- Przygotowanie do zaje¢
19:30-21:00-Gry i zabawy z pitkg
21:00-21:15-Lekki positek
21:15-22:00-Higiena wieczorna
22:00-22:30- Obchod

22:30-7:30-Cisza Nocna



